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Weitere Teilnehmende sind
herzlich willkommen:
Dienstag, 04.11.2025
Reihe ,Frag doch mal den

Liebe OKAPI-Mitglieder und Interessierte,
dieser Newsletter steht ganz im Zeichen des

PKD” zum Thema Riickblicks und der Vorfreude:
Schutzkonzepte Am 28. September 2025 haben wir im Musikhaus Sid
Alle Details und die unser einjahriges Jubildum gefeiert - bei bestem

Anmeldung findet ihr hier: Wetter, frohlicher Stimmung und vielen vertrauten

Frag den PKD Gesichtern.
Die Kinder hatten riesigen Spafs an den Spiel- und

) . Mitmachstationen, wihrend die Eltern Zeit fanden,
Es gibt nur noch wenige

Platze: Tagesworkshop
mit dem TraumaNetz
Ko6ln am 15.11.2025 zu
“Affektregulation und
Ressourcenaktivierung”
Alle Details und die
Anmeldung findet ihr

miteinander ins Gesprach zu kommen - ein rundum

gelungener Tag, der zeigte, wie lebendig und

verbunden unsere OKAPI-Gemeinschaft geworden ist.
Gleichzeitig blicken wir nach vorn: Auf neue

Veranstaltungen, spannende Workshops, gemeinsame

Auszeiten und viele weitere Begegnungen.
Schon, dass ihr Teil davon seid - und dass wir
gemeinsam weiterwachsen dirfen!

hier: Herzliche Grif3e
Tagesworkshop Euer OKAPI-Team
Affektregulation.

https://www.okapi.koeln


https://www.okapi.koeln/beratung-selbsthilfe-und-seminare/15-11-25-affektregulation/
https://www.okapi.koeln/beratung-selbsthilfe-und-seminare/15-11-25-affektregulation/
https://www.okapi.koeln/beratung-selbsthilfe-und-seminare/04-11-25-frag-den-pkd/
https://www.okapi.koeln/beratung-selbsthilfe-und-seminare/04-11-25-frag-den-pkd/
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TERMINE

Bt

Offene Kélner Adoptiv- und
Pflegefamilien-Initiative

2025/26

Besucht unsere

AKTUELLES Ubersicht unter

Termine 2025 /26
fir alle aktuellen

Veranstaltungen.

Anerkennung der Stadt Koln fur
OKAPI: Wir freuen uns sehr, dass
unser Engagement von offizieller Seite
gewlrdigt wird: Fur ihr
herausragendes burgerschaftliches
Engagement spricht die
Oberbirgermeisterin der Stadt Koln,
Henriette Reker, der Offenen Kolner
Adoptiv- und Pflegefamilien-Initiative
(OKAPI) Dank und Anerkennung aus.
Diese Auszeichnung im Rahmen von
»,KolnEngagiert 2025“ bedeutet uns viel
— sie ist eine wertvolle Bestatigung
unserer Arbeit und zugleich Ansporn,
uns weiterhin mit Herz, Fachwissen
und Gemeinschaftssinn fiir Adoptiv-
und Pflegefamilien in Kdln
einzusetzen.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen,
die OKAPI mit Leben fillen - unseren
Mitgliedern, Unterstiitzer*innen und
Kooperationspartnern. Nur
gemeinsam schaffen wir es, Familien
zu starken, miteinander zu wachsen
und die Themen von Pflege- und
Adoptivfamilien sichtbar zu machen.

UNSERE AKTUELLEN
INFORMATIONEN FINDET [HR HIER

Urkunde

Fur blrgerschaftliches Engagement spreche ich der

Offenen Kolner Adoptiv- und
Pflegefamilien-Initiative

Dank und Anerkennung der Stadt Kéln aus.

Heunebe pelal // "(- %W -.

Henriette Reker, 09,10.2025 Reinhard Zéliner, 09,10.2025
‘Oberblrgermeisterin Bezirksblirgermeister des
der Stadt Kéln Stadtbezirks Chorweiler

MITGLIEDSCHAFT

Jetzt ist der perfekte Moment,
Teil von OKAPI zu werden! Mit
einem Jahresbeitrag von nur
12 Euro konnt Ihr die
Entwicklung mitgestalten.
Hier geht's direkt zum
Mitgliedsantrag:
www.okapi.koeln /uber-

uns /mitgliedsantrag/



https://www.okapi.koeln/aktuelles/
https://www.okapi.koeln/aktuelles/termine-2025/
https://dv8rouj0.forms.app/workshop-anmeldeformular-vorlage-4
https://dv8rouj0.forms.app/workshop-anmeldeformular-vorlage-4
https://dv8rouj0.forms.app/workshop-anmeldeformular-vorlage-4
https://dv8rouj0.forms.app/workshop-anmeldeformular-vorlage-4
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https://www.okapi.koeln/uber-uns/mitgliedsantrag/
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GESELLIGE
CAE VERANSTALTUNGEN

Pflegefamilien-Initiative

Herbstferien in Leukerbad - Goldener Herbst in
den Bergen

Vom 11. bis 18. Oktober 2025 haben OKAPI-Familien
gemeinsam eine wunderschone Ferienwoche im
Schweizer Leukerbad verbracht. Bei strahlendem
Sonnenschein und goldenem Herbstlicht haben wir
gemeinsam mit Hund die Berge erklommen - mal zu
Fufs, mal mit der Gondel - und dabei
atemberaubende Ausblicke auf Bergseen und Gipfel
genossen.

Wir haben gegessen, gelacht, gespielt und einfach
die Zeit miteinander verbracht - mal in der Gruppe,
mal ganz bewusst nur mit der eigenen Familie. Diese

UNSERE GESEL“GEN Mischung aus Gemeinschaft und Freiraum, aus
VERANSTALTUNGEN FINDET  Bewegung und Entspannung, machte die Woche zu
||.|R HlER einem kleinen Mikroabenteuer fur die Kinder voller

bleibender Erinnerungen.

Einladung zur Adventsfeier: Am
Sonntag, den 30. November 2025,
laden wir euch herzlich ein,

Weitere Termine:

e Unser nachster Stammtisch wird im neuen

Jahr 2026 stattfinden. Informationen dazu . . . )

. gemeinsam mit uns die Adventszeit

findet Ihr bald auf unserer Homepage. . . .
einzuldauten! Euch erwartet ein

emiutlicher Nachmittag mit
« Adventsfeier (30.11.2025): Gemeinsam in gemuti ittag mi

s . o Bastelaktionen, Spielen, einer
gemiutlicher Runde die Adventszeit einlduten.

Leseecke und einem Mitbring-

Buffet.
nn

4oy

e Sternenzauber (06.12.2025): OKAPI unterwegs
- Lichterglanz und Winterfreude beim
Monheimer Sternenzauber mit Christian.

e Schneeurlaub in der Schweiz (Dezember
2025): Geniefdt winterliche Abenteuer und
entspannte Stunden im Schnee.

Bei Punsch, Kaffee und guter
Stimmung geniefden wir die
gemeinsame Zeit.


https://www.okapi.koeln/geselliger-austausch/
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~_ BERATUNG, SELBSTHILFE
OIAFT  UND SEMINARE

Pflegefamilien-Initiative

Neue Workshopreihe mit dem TraumaNetz Koln
in 2026: 21.03. / 09.05. / 12.09. / 10.10.2026
Nach dem grofSen Erfolg der Veranstaltungen 2025
setzen wir die Kooperation mit dem TraumaNetz
Koln fort. Im Jahr 2026 erwarten euch vier
spannende Tagesworkshops zu Themen wie
Loyalitatskonflikte, Stabilitat im Alltag und
Traumafolgen im Vergleich zu ADHS, FASD und
Autismus. Zum Abschluss des Jahres bietet ein
Supervisionstag die Gelegenheit, eigene
Erfahrungen zu reflektieren, Félle zu besprechen
und neue Kraft fir den Alltag zu schopfen -

UNSERE begleitet durch eine erfahrene Fachkraft des
VERANSTALTUNGEN ZU TraumaNetz Koln. Die Termine konnen unabhéngig
BERAT“NG SELBSTH"FE voneinander besucht werden und richten sich an

?

UND SEMINAREN EINDET Adoptiv- und Pflegeeltern sowie Fachkrafte.

[HR m Weitere Informationen und die Moglichkeit zur
Anmeldung findet ihr bald auf unserer Webseite.

Weitere Termine:

* Lesekreis OKAPI - Besondere Herausforderungen fiir besondere Eltern Online

Veranstaltungsreihe ab 01.09.2025.

e Frag doch mal den PKD (04.11.2025): Mit "Frag doch mal den PKD" starten wir ein
neues Veranstaltungsformat in Kooperation mit dem Pflegekinderdienst der Stadt
Koln. Ziel ist es, einen offenen Dialog zwischen Pflege- und Adoptivfamilien sowie den
Fachdiensten zu fordern - denn Austausch und Zusammenarbeit sind entscheidend
fir das Wohl unserer Kinder.

* Tagesworkshop (15.11.2025): "Innere Sicherheit stirken - Affektregulation und
Ressourcenaktivierung bei traumatisierten Kindern" in Zusammenarbeit mit dem
TraumaNetz Koln.

* Tagesworkshop (10.01.2026): Rechtsfragen rund um Vormundschaft, Sorgerecht und
Verbleib mit Rechtsanwaltin Regina Scherf.


https://www.okapi.koeln/beratung-selbsthilfe-und-seminare/
https://www.okapi.koeln/beratung-selbsthilfe-und-seminare/15-11-25-affektregulation/

