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NEWSLETTER

Liebe OKAPI-Mitglieder und Interessierte,
nach einem lebendigen Start ins Jahr freuen wir uns,

Euch heute weitere spannende Einblicke in unsere
Aktivitäten 2025 zu geben!

Unser Angebot lädt Euch weiterhin ein zum
Austausch, Mitgestalten und gemeinsamen Erleben –

gestaltet von einer Gemeinschaft, die wächst und
zusammenhält.

Dank Eurer Unterstützung konnten wir bereits erste
Veranstaltungen realisieren – und noch viele neue

Highlights stehen bevor!
Ein besonderer Termin: Im Juni 2025 findet unsere
Mitgliederversammlung statt. Hier könnt Ihr aktiv

mitentscheiden und neue Impulse für die Zukunft von
OKAPI setzen.

Euer OKAPI Team
https://www.okapi.koeln

TERMINE 2025
Besucht unsere
Übersicht unter
Termine 2025 für alle
aktuellen
Veranstaltungen.

M A I  2 0 2 5  |  A U S G A B E  0 2  I N  2 0 2 5

MITGLIEDSCHAFT
Jetzt ist der perfekte
Moment, Teil von OKAPI
zu werden! Schon mit
einem Jahresbeitrag von
nur 12 Euro könnt Ihr die
Entwicklung aktiv
mitgestalten.
Hier geht's direkt zum
Mitgliedsantrag:
www.okapi.koeln/uber-
uns/mitgliedsantrag/
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AKTUELLES

Ausblick: Folgeveranstaltung mit dem
TraumaNetz und geplante Kooperation

Nach der erfolgreichen ersten
Zusammenarbeit mit dem TraumaNetz Köln
zum Tagesworkshop „Ständig auf der
Suche – Das besondere Bindungsverhalten
von Pflege- und Adoptivkindern
verstehen, annehmen und aushalten“
planen wir aktuell eine Folgeveranstaltung
für die zweite Jahreshälfte. Dabei möchten
wir gezielt auf die besonderen Bedürfnisse
von Pflege- und Adoptivkindern eingehen,
die traumatische Erfahrungen gemacht
haben.

Darüber hinaus freuen wir uns, dass sich
aus dem Austausch eine längerfristige
Kooperation zwischen OKAPI und dem
TraumaNetz anbahnt. Gemeinsam möchten
wir künftig Fachwissen bündeln,
Veranstaltungen entwickeln und betroffene
Familien noch besser unterstützen.

Weitere Informationen zur nächsten
Veranstaltung folgen in Kürze!
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UNSERE  AKTUELLEN
INFORMATIONEN FINDET IHR HIER

Veranstaltungsreihe “Frag doch mal
den PKD”
Wir freuen uns, euch mitzuteilen, dass
wir unter dem Titel “Frag doch mal
den PKD” in engem Austausch mit dem
Pflegekinderdienst der Stadt Köln
stehen. Gemeinsam planen wir eine
Veranstaltungsreihe mit Infoabenden
zu verschiedenen Themen rund um
Pflegekinder und Pflegefamilien.

Die erste Veranstaltung ist aktuell in
Vorbereitung und voraussichtlich für
das 2. Quartal 2025 geplant. Weitere
Informationen folgen bald!

https://www.okapi.koeln/aktuelles/


GESELLIGE
VERANSTALTUNGEN

• Unsere Stammtische finden monatlich statt.
Informationen dazu findet Ihr auf unserer
Homepage. Der nächste Stammtisch am
08.05.2025.

• Spielplatztreff (11.05.2025): Ein gemeinsamer
Nachmittag im Freien, ideal für Kinder und
Eltern, um in entspannter Atmosphäre
miteinander ins Gespräch zu kommen. 

• Radtour (22.06.2025): Gemeinsam Radeln für
Groß und Klein und die Natur genießen. 

• Holzwerkstatt (28.06.2025): Kreatives
Werken für Groß und Klein. 

• Adventsfeier (30.11.2025): Gemeinsam in
gemütlicher Runde die Adventszeit einläuten. 

• Herbstferien in Leukerbad, Schweiz
(Oktober 2025): Freut Euch auf erlebnisreiche
Herbstferien mit spannenden Aktivitäten in
Leukerbad. 

• Schneeurlaub in der Schweiz (Dezember
2025): Genießt winterliche Abenteuer und
entspannte Stunden im Schnee. 
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UNSERE GESELLIGEN
VERANSTALTUNGEN
FINDET IHR HIER

Einladung zum Feiern –
OKAPI wird 1 Jahr!

Am 28.09.2025 feiern wir
unser einjähriges
Jubiläum mit einem
großen Fest!
Bitte haltet Euch den
Termin schon einmal frei.

Freut Euch auf ein buntes
Programm für die ganze
Familie. Weitere Details
folgen in Kürze!

https://www.okapi.koeln/geselliger-austausch/


BERATUNG,  SELBSTHILFE
UND SEMINARE

Tagesworkshop zu
rechtlichen Fragen – jetzt
vormerken!
Am 10. Januar 2026 laden wir
zu einem ganztägigen
Workshop mit der erfahrenen
Rechtsanwältin Regina Scherf
ein. Im Fokus stehen wichtige
rechtliche Themen rund um
Vormundschaft, Sorgerecht
und Verbleib von
Pflegekindern.
Alle Details und die
Anmeldung findet ihr hier:
Tagesworkshop Rechtsfragen.
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UNSERE
VERANSTALTUNGEN  ZU
BERATUNG, SELBSTHILFE
UND SEMINAREN FINDET
IHR HIER

Köln, 29. März 2025 – In den Räumen der LOGO gGmbH fand am
Samstag auf Initiative von OKAPI – Offene Kölner Adoptiv- und
Pflegefamilien-Initiative ein Fachtag zum Thema „Ständig auf der
Suche – Das besondere Bindungsverhalten von Pflege- und
Adoptivkindern verstehen, annehmen und aushalten“ statt.
Zahlreiche Pflege- und Adoptiveltern kamen zusammen, um sich
über die besonderen Herausforderungen und Bedarfe von Kindern
mit schwierigen Bindungserfahrungen auszutauschen.
Durchgeführt wurde die Veranstaltung von Astrid Petry,
Mitarbeiterin des Projekts "TraumaNetz Köln – Kompetenz für
seelisch verletzte Familien". Das TraumaNetz wird von der
RheinEnergieStiftung Familie gefördert und verfolgt das Ziel,
Kindern mit schwerwiegenden seelischen Verletzungen so früh
wie möglich eine bedarfsgerechte Versorgung zu ermöglichen.
Dank der Unterstützung der RheinEnergieStiftung Familie konnte
der Fachtag in dieser Form stattfinden und bot den
Teilnehmenden wertvolle Einblicke und praxisnahe
Hilfestellungen. Eine Spende der KG Ponyhof e.V. ermöglichte es,
die Familien mit Fachliteratur zu den Folgen traumatischer
Erfahrungen auszustatten.
OKAPI und die LOGO gGmbH bedanken sich herzlich bei allen
Beteiligten und Förderern, die diesen wertvollen Austausch
möglich gemacht haben. Die Veranstaltung unterstreicht die
Relevanz von Vernetzung und Weiterbildung, um Pflege- und
Adoptivkindern die bestmögliche Unterstützung zukommen zu
lassen.

Lesekreis OKAPI – Besondere
Herausforderungen für besondere
Eltern
Im nächsten Lesekreis beschäftigen wir
uns mit dem Buch „Das überreizte Kind“
von Dr. Stuart Shanker. Gemeinsam
wollen wir verstehen, wie
Selbstregulation funktioniert und wie
wir unsere Kinder im Alltag
unterstützen können.
Alle Details und die Anmeldung findet
ihr hier:
https://www.okapi.koeln/beratung-
selbsthilfe-und-seminare/09-2025-
lesekreis-okapi-selbstregulation/
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